
sTAGE AUTODéFENSE
féMINISTE

Samedi 8 mars 

sORTIE EN VILLE 
C’est la journée internationale de lutte pour
les droits des femmes. Prend ta plus belle
pancarte et on file en ville pour la manif !  
Atelier pancartes prévu le mercredi 5 en
cafet à la MJC. 
Gratuit 

aCCUEIL jEUNES

les samedis/VENDREDIS
AU GRAND CORDEL

PROGRAMME fEV-mARS 2025

à PARTIR DE 10 ANS

Samedi 22 mars

among US DANS LA 
VRAIE VIE 

Dimanche 16 Mars 

A la demande générale, Among us le retour. 
Profitons de la présence de deux
animateurices supplémentaires pour ouvrir
cette journée aux plus nombreu·x·ses !! 
Gratuit 

Stage à destination des adolescentes,
personnes trans et non binaires pour
apprendre à reconnaître des signaux
d’alarme, à chercher de l’aide auprès des
adultes, à poser les limites de manière
non-équivoque physiquement ou
verbalement. 
Gratuit Samedi 29 mars 

cARTE BLANCHE AVEC 
BLANCHE
Aprem chill à la MJC, atelier cuisine, sortie ...
c’est vous qui décidez ! 
Comment ça se passe ? On en parle la
semaine précédente et on décide le vendredi
pour le samedi. 
La MJC prend en charge 5 € sur le coût de
l’activité. Le reste est à charge des familles. 

Vendredi  21 mars 

sOIRéE déBAT 
18h30 - 21h                     

+14 

Soirée animée par Najma et Manil - Gratuit

Samedi 15 mars 
pasta & bASTA 

On profite de l’expo et on se régale
autour d’un frichti de pâtes. 
Gratuit 

+14 

Vendredi  28 février 

aNTI-GôNE
20h/21h30

+13 

Spectacle de la compagnie l’Ernestine proposé dans le
cadre de la programmation du Grand Cordel.

sur inscription 

9h30/16h30

14h/18h

14h/18h

11h/15h

Tarif : 3€50



fONCTIONNEMENT DE L'ACCUEIL JEUNES :
eN LIBRE OU SUR INSCRIPTION SELON LE PROGRAMME

horaires
cHAQUE sAMEDI EN PéRIODE SCOLAIRE  DE 14H à 18H SAUF EXCEPTION
ET 1 VENDREDI PAR MOIS POUR LES + DE 14 ANS 

tarifs
cERTAINES SORTIES PEUVENT êTRE PAYANTES
pRéVOIR TITRES DE TRANSPORTS POUR CHAQUE SORTIE

Où ?
À L’ESPACE JEUNEs DU GRAND CORDEL MJC 
AU 18 RUE DES pLANTES à rENNES

lES INSCRIPTIONS SE FONT SUR gO asso VIA LE SITE
INTERNET DU GRAND CORDEL OU AUPRèS DE bLANCHE AU 
06 07 74 88 95

pour plus d’informations 
tu peux contacter:
blanche : 06 07 74 88 95
emeline : 06 95 98 41 32

www.grand-cordel.com - Suivez toute l’actualité sur :              @grandcordeljeunesse

aCCUEIL jEUNES
À partir de 10 ans
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